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La grande distribution brade notre santé : 
La CSF exige des promotions sur les bons produits 

 
 
La Confédération Syndicale des Familles (La CSF), aux côtés de six autres associations, révèle aujourd’hui les résultats 
d’une enquête inédite portant sur près de 5 000 promotions alimentaires dans les supermarchés. Résultat : les promos 
poussent massivement à consommer des produits mauvais pour la santé. 
 

➡ 66 % des promotions concernent des aliments à limiter selon les recommandations de santé publique (trop gras, 
trop sucrés, ultra-transformés, Nutri-score D et E, charcuterie...). 
➡ À peine 12 % concernent des produits sains à favoriser selon le PNNS (fruits, légumes, légumineuses, céréales 
complètes, etc.). 
 

Pire : 60 % des offres incitent à acheter plus – via des « 2+1 gratuits » – sur des produits industriels qui nuisent à la 
santé (sodas, biscuits apéritifs, etc). Cette logique pousse à la surconsommation, pas aux économies. Et pendant ce 
temps, les produits bio non transformés ne représentent que 5 % des promos. 
 

Dans un contexte d’explosion des maladies chroniques (obésité, diabète, maladies cardio-vasculaires), d’inflation et 
de précarité alimentaire, ces pratiques commerciales sont irresponsables. Elles aggravent les inégalités de santé, en 
particulier dans les quartiers populaires. 
 
Ce que La CSF demande : 

• Que 50 % des promotions soient consacrées à des produits sains recommandés par le PNNS. 
 

• Une politique cohérente de la grande distribution qui favorise réellement le « mieux manger » pour toutes et 
tous en créant un environnement alimentaire encourageant la consommation de produits sains. 

 

Un sondage récent de Réseau Action Climat montre que 88 % des consommateurs souhaitent plus de promotions sur 
les aliments bons pour la santé. Il est temps que les distributeurs entendent cet appel. 
 
📢📢 La CSF appelle à signer massivement la pétition lancée avec ses partenaires pour exiger des supermarchés des 
promotions utiles pour la santé, le climat et le pouvoir d’achat. 
👉👉 Pétition en ligne : https://www.la-csf.org/test-iframe/ 
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Retrouvez ce communiqué de presse sur le site web : https://www.la-csf.org/ 
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